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VORWORT

Wir freuen uns, dass Sie sich fur die Nutzung unserer RheCORD PLUS App
entschieden haben.

RheCORD PLUS gibt Ihnen zum einen die Moéglichkeit Ihr Krankheitsmanagement
einfacher im Blick zu behalten und unterstutzt Sie zum anderen beratend beim
Umgang mit Ihrer rheumatischen Erkrankung.

Das System ermdglicht es Ihnen u.a. durch eine ambulante Datenerhebung das
aktuelle Krankheitsbefinden zeitnah und situationsbezogen im Alltag zu erfassen.
Uber eine direkte Verbindung kénnen Sie diese krankheitsbezogenen Daten an
lhre rheumatologische Praxis tGbermitteln und so lhrer Arztin/lhrem Arzt einen
schnellen Einblick in Ihre individuelle Situation ermdglichen.

WARNUNG! Unsachgemalier Umgang und nicht bestimmungsgemaller
Gebrauch kdénnen Gefahren und Schaden hervorrufen.

Deshalb bitten wir Sie, diese Gebrauchsanweisung durchzulesen und genau
zu befolgen. Bewahren Sie sie immer griffbereit auf. Zur Vermeidung von
Personen- und Sachschaden beachten Sie dabei auch die Sicherheitshinweise.

Bei Fragen zum Inhalt dieser Gebrauchsanweisung oder zur Anwendung
des Produktes, wenden Sie sich bitte an uns oder an die RheCORD Healthcare
GmbH & Co. KG

lhr STAR Healthcare-Team
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WICHTIGE INFORMATIONEN

Anwendungsbereich

RheCORD PLUS dient der Uberwachung des Krankheitsstatus rheumatologischer
Erkrankungen und unterstutzt Patienten und deren Angehdorige bei

der Umsetzung der mit dem Arzt vereinbarten Therapie in Kommunikation

mit Gesundheitsfachleuten.

Die Verwendung der RheCORD PLUS App ist ausschlieflich flr Patienten mit
folgenden Indikationen zugelassen:

* Rheumatoide Arthritis (RA)

* Axiale Spondyloarthritis (AXSpA)

* Psoriasisarthritis (PsA)

+ Undifferenzierte Arthritis (UA)

* Lupus erythematodes (LE)

Kontraindikationen / Nebenwirkungen

Es liegen keine Kontraindikationen oder Nebenwirkungen im Zusammenhang
mit der RheCORD PLUS App Nutzung vor.

Warnungen

Bitte beachten Sie, dass eigenstandige Behandlungsanpassungen basierend auf
Erkenntnissen des Tagebuchs, der Verlaufe oder Tendenzen, nie selbststandig
durchgefuhrt werden sollten, sondern immer der Rucksprache und Anordnung
des Arztes / der Arztin bediirfen.



SICHERHEITSHINWEISE

Wichtig! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise vor Gebrauch des Produkts
sorgfaltig durch. Befolgen Sie die Sicherheitshinweise, um Verletzungen und
gesundheitsgefahrdende Situationen zu vermeiden.

Die RheCORD PLUS App darf nur auf dem deutschen Markt verwendet
werden.

- Sie tragen die Verantwortung dafur, lhr Smartphone korrekt zu sichern und
zu verwenden. Wenn Sie den Verdacht haben, dass ein Cybersicherheitsvorfall
in Verbindung mit der RheCORD PLUS App vorliegt, wenden Sie sich an den
Kundenservice (info@rhecord.de oder rhecord@starhealthcare.info).

« Achten Sie darauf, dass Ihr Smartphone an einem sicheren Ort unter Ihrer Kon-
trolle aufbewahrt wird, um zu verhindern, dass jemand auf das System zugreift
oder es manipuliert.

« Die RheCORD PLUS App ist nicht zur Verwendung auf einem Smartphone vor-
gesehen, das so abgeandert oder angepasst wurde, dass die zugelassene Kon-
figuration oder Nutzungsbeschrankungen des Herstellers entfernt, ersetzt oder
umgangen werden konnen, oder das anderweitig gegen die Garantievorschriften
des Herstellers verstoft.

- Sie tragen die Verantwortung sicherheitsrelevante, dem jeweiligen Stand der
Technik entsprechende Sicherheitsvorkehrungen, wie z.B. Updates des Betriebs-
systems oder Backups des Systems vorzunehmen.

« Nur Techniker der STAR Healthcare Management GmbH sind dazu berechtigt
unmittelbare Reparaturen am Produkt durchzufthren.
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ERSTE SCHRITTE

Wichtig! Bedingt durch die Marke lhres Smartphones und dem damit verwendeten Betriebssystem
(Android / iOS) kann es ggf. zu geringfugigen Unterschieden in der Darstellung der RheCORD PLUS
App auf lhrem Smartphone gegenliber den Beispielbildern in der Anleitung kommen.

Installation und Aktivierung der RheCORD PLUS App

* Installieren Sie die RheCORD PLUS App

aus Ilhrem App Store. Hierfur entweder , A )
Android

manuell nach ,,RheCORD PLUS*
suchen oder den entsprechend QR-Code
einscannen.

Halten Sie als Apple-User |hre Apple-ID
bereit, um die Installation abzuschliel3en.

+ Nach dem Offnen der App bitte
den Lizenztext wie auch die Lizenztext gelesen & zustimmen

Datenschutzerklarung lesen und _
Datenschutzerkldrung gelesen & zustimmen

zustimmen. J

* Die Seite ,,RheCORD Neuigkeiten* ~
fur die Bereitstellung kunftig wichtiger RheCORD Neuigkeiten
RheCORD Informationen Utber den
gleichnamigen Button oben links

Neuigkeiten rund um

schliel3en.
RheCORD
+ Die Dateneingabe zur Aktivierung der App
und méglicher Anbindung dieser an lhre Neue Funktionalitat
. « . der RheCORD App Uber wichtige Neuigkeiten,

»Eingabe starten beginnen. wie z.B. neue Funktionalitdten oder
g F~d PP g gy Y Al Y,
-

Informationen zu lhren Eingaben

~
)

-

~ Hinweis

* Indem Sie auf ,Datenschutzerklarung zustimmen® klicken, erklaren Sie sich mit
dieser einverstanden.

* Indem Sie auf ,Lizenztext gelesen & zustimmen* klicken, stimmen Sie ausdrticklich
den Nutzungsbedingungen der RheCORD PLUS App zu.

* Wenn Sie oder eine Person, in deren Auftrag Sie die RheCORD App installiert haben,
dieser Vereinbarung nicht zustimmen, durfen Sie nicht auf ,Lizenztext gelesen &
zustimmen” klicken und die RheCORD PLUS App nicht weiter verwenden.




App mit Praxisanbindung nutzen

Durch die Anbindung an lhre Praxis
konnen Sie zukiinftig lhre dokumentierten
Daten (Fragebogen, Fotos, AUs, Medi-
kamente etc.) an lhre rheumatologische
Praxis senden sowie Informationen lhrer
Praxis empfangen.

+ Die Anbindung an Ihre Praxis erfolgt durch
Ihren personlichen QR-Code, der lhnen
von |hrer Praxis ausgehandigt wird.

+ Scannen Sie den QR-Code indem Sie
Ihre Kamera durch den Button ,,QR-Code
scannen“ aktivieren. Bitte erlauben Sie fur
diese Funktion der App den Zugriff auf Ihre
Kamera. Sollte der Scanner nicht funktio-
nieren, kdnnen die Anbindungsdaten (Au-
thentifizierung-ID; Passwort) manuell in die
jeweiligen Felder eingetragen werden.

» Zur einmaligen Identifikation lhr Geburts-
datum und die Krankenversicherten-
nummer in die entsprechenden Felder
einfligen.

« Verbindungsaufbau durch Betatigung des
Buttons ,Kontakt zur Praxis herstellen®.
Sobald die Anbindung hergestellt wurde,
erscheint ein entsprechendes Hinweis-
fenster, welches uber ,,OK*“ geschlossen
werden kann.

* Nach erfolgreicher Anbindung werden in
»,Mein Profil“ Ihre Daten automatisch von
der Praxis Ubernommen. Bitte das Profil
durch den Button ,,Speichern‘ bestatigen.

RheC=RD Ce

Halle Herr Max Mustermann,

binte finden Sie den QR-Code rum Herunterladen
der App aus den Stores unten, sowie rechts einen
wiiteren QR-Code zur érsten Einrichiung der App.
welchen Sie innerhalb der App einscannen kinnen.

(Nach dem Scannen deeses
QR-Codes wird die
App-Verbindung zur

Aunthentifizienang 1D: T850-4266-1 5504475
Passwor: TENNIMGKA ok
Praxis/Klinik hergestellr.)

(ruanelle Enngabe. falls QR-Code nickt emgessanst werden kanh

Passwort

NGQHBVTK

e Geburtsdatum

01.10.2000

Versichertennumrmmer

Erfolg

Sie konnten sich mit lhrer Praxis
11111 !
verbinden. Es wurden Profil,
Fragebégen und
leiterkrankungen libernommen.

Mein Profil

Personliche Daten

Grélie (em)

Grole in cm

Gewicht (kg)

Gewicht in kg

BMI (kg/m?)

wird berechnet

Grunderkrankung

Rheumatoide Arthritis (RA)

Axiale Spondyloarthritis (AxSpA)

O|0)|0

Psoriasisarthritis (PsA)

< 2/2

— Hinweis

Beachten Sie bitte, dass der QR-Code nach erfolgreicher Kopplung nicht nochmals
verwendet werden kann (z. B. bei Kauf eines neuen Smartphones), es muss ein
neuer QR-Code von |hrer Praxis generiert werden.




App ohne Praxisanbindung
nutzen

* Wenn Sie die App ohne arztliche
Betreuung nutzen, tragen Sie bitte
manuell die abgefragten Profildaten
ein, indem Sie Uber die Pfeiltasten am
Ende der App auf die nachste Seite
wechseln.

a) Personlichen Daten
b) Grunderkrankung

c) Begleiterkrankungen

Mein Profil

B e A IR A Y A B ] A e | R A L e

zur Identifikation wahlweise manuell ein.

Sollten Sie die App nicht in Verbindung mit lhrem
Rheumatologen verwenden und als personliches
Tagebuch nutzen, iiberspringen Sie diesen Schritt.

1/2 Q)

( 1)

Mein Profil

Authentifizieruna ID

e Personliche Daten
Grofle (cm)

Grole in cm

Gewicht (kg)

Gewicht in kg

— Hinweis

+ Sie kdnnen lhre persdnlichen Angaben
nachtraglich jederzeit andern, sollten Sie bei
der ersten Anmeldung zunachst keine voll-
standigen Angaben machen wollen.

(Siehe ,Mein Profil”)

* FUr eine korrekte Unterstlitzung durch die
RheCORD PLUS App ist es essentiell, dass
die korrekte Grunderkrankung hinterlegen.
Sollten Sie sich nicht sicher sein, fragen Sie
lhren Arzt/lhre Arztin.

BMI (kg/m?)

wird berechnet

e Grunderkrankung

Rheumatoide Arthritis (RA)

Axiale Spondyloarthritis (AxSpA)

O 0|0

Psoriasisarthritis (PsA)

&] 2/2 ss-":l-;‘l--:'u;|

* Sobald Sie die manuell oder via
Arztanbindung hinterlegten Profildaten
gespeichert haben, erscheint der
Startbildschirm von RheCORD PLUS.

* Drlcken Sie auf ,,Start“.
Die App steht Ihnen nun im
vollem Umfang zur Verfiigung.

Herzlich Willkommen bei
RheC®RD

Dank praktischer Funktionen leichter durch’s
Leben mit Rheuma

Behalten Sie mit dem Selbstmonitoring
Ihre Erkrankung im Blick

Machen Sie mit der Selbstfiirsorge Ihr
Wohlbefinden zum Ausgangspunkt lhres
Handelns

Monitoren Sie lhre Schritte

Dokumentieren Sie |hren aktuellen
Krankheitsstatus mit Fragebgen, Fotos,
Medikamenten usw. fiir den néchsten
Arztbesuch

o » e
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NAVIGATIONSMENU -

Uber das Meniisymbol = in der linken oberen Ecke der App 6ffnen Sie das Navigationsmenil,

von wo Sie auf alle zur Verfligung stehenden Funktionen zugreifen kdnnen.

@ Hilfe & Unterstiitzung

Technische Hilfe

A HoME

0 Selbstmonitoring

:, Selbstflrsorge

Fur Ihr Wohlergehen

D] Dokumentation
',(‘ Bewegungsmanagement

=ﬁ Medikamente

& Impfungen

Fragebdgen &
medizinische Angaben

E Termine

@ Datensicherung

i Mein Profil

Q Einstellungen

[1_1] Datenversand / Kommunikation

Termine & Daten
verwalten

1 Allgemein

‘J Deutsche Rheuma-Liga

Zusatz-
Informationen

11



HOME (STARTSEITE)

Die Startseite gibt Ihnen einen Uberblick iiber den aktuellen Status
der wichtigsten Funktionen innerhalb von RheCORD PLUS im Zusammenhang

mit lhrer rheumatischen Erkrankung.

Uberblick tiber den Aufbau der
App mit Informationen zu den

wichtigsten Funktionen b
= HOME APP NAVIGATOR
v
Informationen (iber das Modul Selbstmonitoring @

P  Nichste Routine: 10.01.2024 (In 29 Tagen)

RheCORD empfiehlt Ihre Routine nach der

Erinnerungen, wann die

. . . . angegebenen Zeit zu starten. Die Fragebdgen

Jewelllge Aktion wieder miussen dann erneut vollstandig beantwortet
werden.

durchgefluhrt werden sollte
Sollten lhre Beschwerden zunehmen, empfiehlt sich

die vorzeitige Aktivierung der Routine.

ROUTINE STARTEN

Selbstfiirsorge @

RheCORD empfiehlt Ihnen die Beantwortung des
MSCS fur den Selbstcheck wéchentlich
durchzufiihren

Letzte Beantwortung MSCS: 11.12.2023 16:05 Uhr
(Vor 1. Tag)

» Shortcut zur Funktion bzw. e e
Modul innerhalb der App }_

Medikamente @

Heutige Medikamente:
« Metformin-ratiopharm® 850mg 120 Filmthl.
N2 (Metformin) - Morgens: 1, Abends: 1

ZU MEDIKAMENTE GEHEN

Bewegungsmanagement@

Feedbacks zu Aktionen Sie haben gestern Ihre Schrittzahl nicht erreicht.

LETZTEN OFFENEN TAGE IMPORTIEREN

12



SELBSTMONITORING

Durch lhre personliche Einschatzung
lhres aktuellen Krankheitsstatus im
Bereich Selbstmonitoring kann lhnen
RheCORD PLUS beratend mitteilen,
ob sich lhr Zustand im Zeitverlauf
verbessert oder verschlechtert hat und
lhnen entsprechende Hilfestellung zur
Verfugung stellen.

1. Ubersicht

In der Ubersicht kénne Sie alle wichtigen
Informationen lber den derzeitigen
Status des Selbstmonitorings einsehen:

» Letzte Routine
* Nachste Routine

+ Status der Grundparameter

2. Ergebnisse

In diesem Bereich finden Sie alle aktuell
empfohlenen Hilfestellungen, die
Ihnen RheCORD PLUS auf Basis |hrer
personlichen Einschatzung Uber lhren
Krankheitsstatus zur Verfugung stellt.

=  Selbstmonitoring

Ubersicht

Selbstmonitoring (3

Ergebnisse

Startparameter: 11.12.2023 (Vor 1. Tag)
Nichste Routine: 10.01.2024 (In 29 Tagen)

Ihre Routine wird nach der angegebenen Zeit
starten. Die Fragebtigen miissen dann erneut

Sollten lhre Beschwerden zunehmen, empfiehlt sich
die vorzeitige Aktivierung der Routine.

beantwortet werden.

ROUTINE STARTEN

Krankheit

¢$ Grundparameter:

Morgensteifigkeit

25 Minuten

=  Selbstmonitoring

Ubersicht

Grundparameter

Sobald Sie die Grundparameter im Verlauf der
ndchsten Routineabfrage erneut beantworten, kann
RheCORD Ihnen beratend mitteilen, ob sich Ihr
Zustand verbessert / verschlechtert hat und lhnen
entsprechende Hilfestellungen zur Verfligung
stellen.

Ergebnisse

PsAID12

Wir freuen uns, dass Sie gegenwartig keine
nennenswerten Einschrankungen im Alltag haben
und wiinschen Ihnen weiterhin eine stabile
Gesundheit.

FFbH

Ihre Funktionsfahigkeit hat sich leicht gebessert.
RheCORD empfiehlt lhnen weiterhin die
regelmafige Durchflihrung von
Bewegungsiibungen. Passende Ubungen finden
Sie in der Selbstfiirsorge im Bereich Bewegung
und kirperbezogene Fiirsorge.

PHQ-4

Wir freuen uns, dass Sie gegenwartig keine

13



3. Funktionsbeschreibung I —
* Durch die erstmalige Anwendung des .
o g . g . Selbstmomtonng@
Selbstmonitorings hinterlegen Sie zunachst
Ausga';lgswerte"(Startparamet.er)’.anhand e Niichste Routine: 10.01.2024 (In 2% Tagen) J
derer die App spater beratend mitteilen
kann, ob sich lhr Zustand im Zeitverlauf RheCORD empfiehit Ihre Routine nach der
. angegebenen Zeit zu starten. Die Fragebdgen
verbessert oder verschlechtert hat. Wir miissen dann erneut vollstandig beantwortet
empfehlen lhnen daher die Ausgangswerte Ve
moglichst zeitnah nach der Aktivierung sottten[
der App zu hinterlegen. =  Selbstmonitoring
+ Der von der App empfohlene weitere m Elasoniese
Routinerhythmus zur Nutzung dieser e
Funktion liegt bei einem Monat. Sollten Selbstmonitoring (2
Sie die App in Verbindung mit lhrer Praxis
verwenden, hat diese die Moglichkeit Q U TR0 e T
das Zeitintervall auch auf 3 Monate zu Nadisle ot 1 TR E 28 Tage)
Ver|éngem . Ihre Routine wird nach der angegebenen Zeit
starten. Die Fragebtigen missen dann erneut
+ Sowohl auf der Startseite, wie auch im el
MOdUI serStmonltorlng Selber erd Ihnen Sollten lhre Beschwerden zunehmen, empfiehlt sich
der nachst empfoh|ene Routinetermin die vorzeitige Aktivierung der Routine.
angezeigt. Selbstverstandlich kdnnen Sie
die Funktion auch jederzeit au3erhalb des L

Routinerhythmus aktivieren, sollten Ihre
rheumatischen Beschwerden zunehmen.

» Der Start des Selbstmonitoring erfolgt
uber den Button ,,Routine starten*
entweder von der Home-Seite aus

Selbstmonitoring vor

oder aber im Modul selber. Sollten Sie Routine starten!
das Selbstmonitoring auf3erhalb des T
i i auBerhalb des eingestellten
elng?s.tellten_ R9ut|n.erhyt.hmus starten, oot et tevter Sl
bestatigen Sie im Hinweisfenster erneut, bei Ihnen eine Verschlechterung
K . . . . Ihrer rheumnatischen Erkrankung
dass Sie die Funktion wirklich starten vorliegen und Sie die Unterstiitzung
durch RheCORD winschen,
wollen. beantworten Sie bitte die

angezeigten Fragebogen. Soll das
Selbstmonitoring nun gestartet
werden?

ABBRECH 9 JA, STARTEN




« Beantworten Sie zunachst die

drei Grundparameter Schmerz,
Krankheitsaktivitat und
Morgensteifigkeit entsprechend lhrer
persénlichen Einschatzung. Uber

den Button ,,nachster Fragebogen*
gelangen Sie zur nachsten Frage.

Bitte beachten Sie, dass Sie die
Fragebogen nicht nachtraglich
verandern/korrigieren konnen,
sobald Sie zum nachsten Fragebogen
gewechselt haben.

» Auf Basis lhrer Einschatzung erhalten

Sie im Anschluss ein Feedback inkl.
moglicher Empfehlungen. Im Falle einer
Verschlechterung des Krankheitsstatus
werden Sie zudem dazu aufgefordert
weitere Fragebogen zu beantworten.

Um die Abfrage zu starten, betatigen Sie
bitte den Button ,,Fragebogenkaskade
beantworten*

Nach Abschluss der zusatzlichen
Fragebdgen erhalten Sie erneut ein
Feedback inkl. moglicher Empfehlungen.

Alle aktuellen Empfehlungen kénnen
Sie jederzeit im Bereich Ergebnisse des
Selbstmonitorings nachlesen.

NRS Schmerz (Gelenkschmerz)

Wie stark waren lhre Schmerzen in den letzten 7 Tagen?

0 - Keine Schmerzen
G) ¢
2

o O O O

I

4 O

: ®
6 O
® 7 ®
® s O
@ - O
7 e O

Vielen Dank fiir die Beantwortung des
Selbstmonitorings

lhre Angaben zur Morgensteifigkeit haben
sich verschlechtert. In |hrer Situation
empfiehlt sich die regelméaRige Durchflihrung
von Bewegungsiibungen. Passende Ubungen
finden Sie in der Selbstflirsorge im Bereich
Bewegung und koérperbezogene Fiirsorge. In
14 Tagen fragen wir Sie erneut, ob sich lhre
Morgensteifigkeit gebessert hat. Zu lhrer
eigenen Sicherheit beantworten Sie bitte
noch die folgenden Fragebégen.

ygene Fir

Bitte beantworten Sie auch noch die
Fragebogenkaskade

D
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SELBSTFURSORGE

Das Herzstiick der App ist das Selbstfiirsorge-

modul. Hier finden Sie zahlreiche Ubungen, _ )
. =  Selbstfiirsorge ANLEITUNG
z. B. zur Tagesstrukturierung, zum Atem-

training, zur korperbezogenen Fiirsorge und m b Selbetoheck
vielem mehr. Lernen Sie, auf sich und Ihr Be-

finden zu achten und passen Sie lhr Selbstfiir-

sorgetraining anhand von Trainingsstatus und Selbstfiirsorge (1)

regelmaBigen Ruckmeldungen zu erzielten
Ergebnissen an lhre Bedurfnisse an.

Selbstfiirsorge Empfehlungen

9 SELBSTFURSORGEZIELE SETZEN

— Hinweis \

* Um auf diese Funktion zugreifen zu

ké')nnen, mussen Sie mit lhrem Smart- ABBRECHEN Gé SPEICHERN

phone online sein.
lhre Selbstfiirsorgeziele setzen

Wihlen Sie bis zu zwei Ziele aus, auf die Sie sich zunéichst
konzentrieren méchten. Gemil Ihrer Zielsetzung wird hnen
zusammen mit der Tagesstrukturierung eine Auswahl an
Methoden fiir Ihr Selbstfirsorgetraining vorgeschlagen.

1. Ubungen

* Eine Kurzanleitung mit Erléuterungen zU Ich mochte mein Denken, Fiihlen und Handeln
. . besser verstehen.
den wichtigsten Punkten und dem besten
. . . L Ich mdchte lernen, wie ich durch meine
Umgang mit diesem Modul kdnnen Sie tber Atmung entspannen und zur Ruhe zu O
den Button ,,Anleitung® oben rechts in der - e ok

App aufrufen. Ich bin gern in der Natur unterwegs und

méchte dort meine Sinne trainieren und Kraft
tanken.
» Legen Sie beim erstmaligen Aufrufen der L

Selbstfursorge zunachst lhren personlichen
Schwerpunkt des Selbstfiirsorgetrainings Selbstfiirsorge (1)
unter ,,Selbstfursorgeziele setzen“ fest. Sie
konnen bis zu zwei Kategorien auswahlen.
Bestatigen Sie diese mit ,,Speichern®.

Selbstfirsorge Empfehlungen

SELBSTFURSORGEZIELE ANPASSEN

Sie kdénnen lhre Ziele jederzeit anpassen.
Wahlen Sie hierzu spater einfach die

Schaltflache ,,Selbstfursorgeziele Dlikieeh
anpassen* in der Ubungsansicht.

> BiS e
» Auf Basis lhrer Ziele erhalten Sie unter

»lhre Selbstfiirsorge Empfehlungen
eine Ubersicht empfohlener Ubungen. TAGESSTRUKTURIERUNG

» Zusatzlich stehen |hnen nun alle in
RheCORD PLUS hinterlegten Ubungen zur
Verflgung, sortiert nach Kategorien, sowie
erganzende Aspekte und Informationen zur A Bl AR IR
Selbstfursorge bei Rheuma.

DENKEN, FUHLEN UND HANDELN
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+ Innerhalb einer jeden Ubungskategorie,
stehen Ihnen verschiedene Ubungen zur
Auswahl.

* Nach Auswahl der gewunschten
Ubung erhalten Sie zunéchst wichtige
Zusatzinformationen zu dieser:

* Handelt es sich um eine kurzfristig
anwendbare Ubung?

«  Was ist das Ubungsziel?

«  Womit ist diese Ubung gut
kombinierbar?

«  Wie lange dauert die Ubung?

+  Wie oft sollten Sie die Ubung
wiederholen?

In der Legende kénnen Sie die Bedeutung
der Symbole jederzeit nachlesen.

» Falls gewlnscht, kdnnen Sie unter
»Erinnerung einrichten® eine
Erinnerung fur das regelmaflige Training
dieser Ubung in Ihrem Systemkalender
hinterlegen.

+ Starten Sie die Ubung (iber die
gleichnamige Schaltflache ,,Starte
Ubung*

( N\

Denken, Fithlen und Handeln

Die in diesem Bereich vorgestellten Ubungen sollen
Sie dabei unterstiitzen, lhr Handeln mit lhren
personlichen Wertvorstellungen in Einklang zu
bringen, positive Begebenheiten des Alltags
bewusster wertzuschatzen und den Einfluss lhrer
Gefiihle auf Ihr Handeln besser kennenzulernen.

TAGESRUCKBLICK

DANKBARKEITSTAGEBUCH

o

GEFUHLSTAGEBUCH

( N\

Denken, Fiithlen und Handeln
Tagesriickblick ;j@

/ » Tagesriickblick
@ » Selbstreflexion und

Selbsterkenntnis

Weiteren Ubungen aus dem Bereich
Selbstreflexion & Organisation

@ 10 Minuten

@ T4glich fiir mind. 2 Wochen

Méchten Sie fiir diese Ubung eine wiederkehrende
Erinnerung in ihrem Systemkalender einrichten?

-> ERINNERUNG EINRICHTEN

Legende v
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+ Sobald Sie die Ubung gestartet haben,
kénnen Sie diese jederzeit oben links in
der App abbrechen

+ Alle Ubungen sind in Abschnitte unterteilt,
sodass Sie die Ubung Ihrer persénlichen
Geschwindigkeit anpassen konnen. Uber die
Vor- und Zuricktasten konnen Sie jederzeit
zwischen den einzelnen Abschnitten wechseln.

Manche Ubungen verfligen zudem Uber eine
Tonspur. Diese kdnnen Sie jederzeit Uber die
Pausentaste starten oder anhalten.

Hinweis

+ Stellen Sie bitte sicher, dass der Ton an
Ihrem Smartphone eingeschaltet ist.

+ Sobald Sie die Ubung abgeschlossen haben,
tippen Sie bitte oben rechts in der App auf
den gleichnamigen Button.

+ Mit dem ersten Abschluss einer Ubung erhalt
diese automatisch den Status ,,Erlerne ich
gerade®. Ab der zweiten Durchflihrung einer
Ubung kénnen Sie den Status jederzeit be-
liebig nach Abschluss einer Ubung anpassen
oder die Anpassung in der Ubungsiibersicht
zu einem spateren Zeitpunkt durchflhren.

+ Wenn Sie eine Ubung oder Technik gerade
neu erlernen, setzen Sie den Haken bei
»Erlerne ich gerade“. Beherrschen Sie eine
Ubung oder Technik so gut, dass Sie diese
ohne Anleitung sicher und korrekt ausfiuhren
konnen, andern Sie ihren Status auf ,,Kann
ich anwenden®. Bendtigen Sie eine schon
langer nicht mehr eingesetzte Technik wieder
und gelingt Ihnen deren Ausfuhrung nicht mehr
ganz so sicher, kénnen Sie den Haken in der
Spalte ,,Mochte ich auffrischen® setzen.

» Daruber hinaus haben Sie die Mdglichkeit
die Ubung zu wiederholen, sich eine Er-
innerung fur die nachste Trainingseinheit
einzurichten, in die Ubungsiibersicht der
ausgewadhlten Kategorie zurlickzukehren
oder in das Ubungsmenii des Selbsfiir-
sorgemoduls zu wechseln.

é UBUNG ABBRECHEN ] [ UBUNG ABSCHLIESSEN b

Lassen Sie Abends die
Geschehnisse Revue passieren.

Kann ich Mochte ich
anwenden auffrischen

)l O

Erlerne ich
gerade

| Denken, Fiihlen und Handeln

Tagesriickblick E:G)

Erlerne ich Kann ich
gerade anwenden

0

Méchte ich
auffrischen

0
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* Unter ,,Trainingsstatus ansehen* konnen
Sie den von Ihnen in der Ubungsiibersicht
dokumentierten Trainingsfortschritt fir jede
Ubung sehen. Der Trainingsstatus teilt die
Ubungen des Selbstflirsorgemoduls in vier
Kategorien ein, die jeweils die Gesamt-
anzahl der darin enthaltenen Ubungen
wiedergeben. Jeder Ubungseintrag enthalt
aulRerdem Informationen, wie oft diese
Ubung bereits abgeschlossen wurde und
wann sie zuletzt mit RheCORD Plus trainiert
wurde.

Folgende Kategorien stehen Ihnen zur
Verfugung:

* Erlerne ich gerade: Wenn Sie eine
Ubung gerade neu erlernen.

« Kann ich anwenden: Wenn Sie eine
Ubung so gut beherrschen, dass Sie
diese ohne Anleitung sicher und korrekt
ausfuhren kénnen.

WICHTIG: Mit der Verwendung dieser
Kategorie legen Sie fest, dass die ent-
sprechenden Techniken, insbesondere
die Entspannungs- und Achtsamkeits-
Uubungen, nun so gut von lhnen be-
herrscht werden, dass Sie diese jederzeit
im Alltag ohne Anleitung einsetzen
kénnen, z. B. aus Ausgleich fur stress-
behaftete Situationen. Naturlich kdnnen
Sie die Ausfiihrung der Ubungen und
Techniken in dieser Kategorie auch
weiterhin im Rahmen lhres regelmafigen
Selbstfursorgetrainings noch weiter
verfeinern oder individuell anpassen.

* Mochte ich auffrischen: Wenn Sie eine
Ubung schon langer nicht mehr durchge-
fuhrt haben und Ihnen deren Ausfiihrung
nicht mehr ganz so sicher gelingt.

* Noch nicht abgeschlossen: Enthalt
eine Ubersicht aller Ubungen, die bisher
noch nicht zumindest einmal abgeschlos-
sen wurden.

If

Selbstfiirsorge ANLEITUNG

Ubungen lhr Selbstcheck

Selbstfﬁrsorge@

Trainingsfortschritt

TRAININGSSTATUS ANSEHEN

SCHLIESSEN Trainingsstatus

#) Erlerne ich gerade (1)

I

Tagesstrukturierung

Tagesstrukturierung: Kurzversion

14.12.2023 14:24 Uhr (Heute) 1 Wdh.

@ Kann ich anwenden (1)

Denken, Fiihlen und Handeln

Tagesriickblick

14.12.2023 12:59 Uhr (Heute) 1 Wdh.

@ Méochte ich auffrischen (0)

';’\ Noch nicht abgeschlossen (74)
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2. Ihr Selbstcheck )

Selbstfiirsorge ANLEITUNG

 |hr Selbstcheck unterstitzt Sie dabei
zu sehen, wie gut Sie die einzelnen
Selbstfursorgebereiche bereits abdecken
und wo es ggf. noch Handlungsbedarf
gibt. Fullen Sie hierfur regelmafig den
Selbstfursorgefragebogen (MSCS)
aus. Diesen kdnnen Sie Uber den
Home-Bildschirm mit dem Befehl Ubungen ihr:Selbstoheck
»Selbstcheck starten* aktivieren oder
im Selbstfursorgemodul im Register ‘
»Ihr Selbstcheck® und dann Uber MSCS (Selbstfursorge) - AUSFOLLEN
,Ausfillen*. \

lhr Selbstcheck

ANLEITUNG

Selbstfiirsorge

» Durch das regelmaRige Ausfillen
Selbstfursorgefragebogens (MSCS)
erhalten Sie im Register ,lhr Selbst-
check® eine Ubersicht, in welchem
Ausmal Sie die einzelnen Selbst-
fursorgebereiche im Zeitverlauf
beriicksichtigt haben und ob eine GeeamIarLSaltatiinenran

MSCS (Selbstfiirsorge) AUSFULLEN

Letzte Beantwortung: 31.10.2023

Achtsames Bewusstsein

« Durch Antippen des <{@>-Symbols Wert: 8
eines Selbstflirsorgebereichs kbnnen
Sie detailliertere Feedbacks zu dem
entsprechenden Selbstfursorgebereich /
aufrufen.

Wert: 68 @ ©
Verbesserung oder Verschlechterung
. . . . . Achtsame Entspannung
dieser vorliegt. Die Smileys zeigen Wert 24 @@
Ihnen, wie gut Sie zum Zeitpunkt der . v
Karperliche Selbstfirsorge
letzten Befragung und der 7 Tage davor Wert: 4 ® Ole
auf sich und Ihr Befinden geachtet Selbstmitgefuhl und Lebenssinn & o
haben. Wert: 12
. . . Unterstiitzende Beziehungen
* In der Legende kdnnen Sie die Wert: 20 @@
BedGUtung der Symb0|e jederzeit Unterstiitzende Strukturen @ @
nachlesen. Wert: 0
@@

Legende

ey Verbesserungspotenzial

Gutes Ergebnis
Erscheinen ab der zweiten
" @@ Befragung und zeigen an, wie
~ sich lhre Werte zum Vorwert

verandert haben
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* In einer Grafik kdnnen Sie den Verlauf conLiessen MSCS — Kérperliche
lhrer Werte schnell erfassen. Diesem Selbstfiirsorge
folgt eine kurze Zusammenfassung B orpeiche Selbstursorge
zur Bedeutung des jeweiligen Selbst- 33
fursorgebereichs und lhres aktuellen 25
Werts. Es folgen konkrete Vorschlage 20
und Tipps, wie Sie Ihren aktuellen §>‘5
. 10
Wert verbessern oder auf gutem Niveau :
beibehalten konnen. ol | _ _
m m m o ] m m o om o
- e @ g 2 &85 B2 8§ 2
~ Hinweis H 8 g 2@ 2 5 & 0 B
» Es geht nicht darum, moglichst viele der Korperliche Selbstfiirsorge: Niedrig
gezeigten Tipps zu befolgen, sondern
Vielmehr um eine Sinnvo"e Auswahl  |hre Angaben zur kérperlichen Selbstfirsorge zeigen,

. i dass dieser Aspekt der Selbstfirsorge bei Ihnen derzeit
von VOFSCh|agen, die zu lhnen und gering ausgeprégt ist. Die korperliche Selbstfursorge
lhrer Lebenssituation paSSt. Hierdurch umfasst grundlegende Malinahmen zur Ernghrung und

. . . . Bewegung, die zum kérperlichen Wohlbefinden
schaffen Sie die Grundlage fir ein beitragen
motivierendes Selbstfu rsorgetraining_ * Im Folgenden finden Sie einige Vorschlage, die lhnen
helfen kénnen, diesen Bereich der Selbstflrsorge
besser im Alltag zu beriicksichtigen:
Trinken Sie Uber den Tag verteilt ausreichend
Wasser (Mengenempfehlung: 1,5 Liter; an
heillen Tagen oder bei krperlicher Anstrengung
¢> kann der Fliissigkeitshedarf noch héher sein).
Planen Sie mindestens eine nahrhafte Mahlzeit
pro Tag ein. Genauere Informationen zum
Thema Erndhrung finden Sie unter ;Erndhrung
und Rheuma®. Kochen Sie selbst und sorgen Sie
fiir Abwechslung bei den Gerichten. Verwenden
Sie mbéglichst wenig verarbeitete
Vorgehensempfehlung:

@ Diese Bereiche kdnnen am leichtesten verbessert werden. Haben mehrere Bereiche
einen roten Smiley, beginnen Sie mit ein bis zwei Bereichen hiervon. Wahlen Sie Tipps und
Verbesserungsvorschlage aus, die Sie zum Training motivieren und erganzen Sie die Inhalte
Ihres Selbstflrsorgetrainings entsprechend.

Diese Bereiche konnen durch regelmafiges Selbstfiirsorgetraining weiter verbessert
werden. Beginnen Sie auch hier mit Bereichen, die Sie gern noch weiter verbessern méchten.
Setzen Sie bereits erlernte Techniken gezielt und dauerhaft (mdglichst taglich) im Alltag ein
und nutzen Sie fur deren Einsatzplanung die Tagesstrukturierung und den Trainingsstatus als
Ausgangspunkt. Kombinieren Sie verschiedene Selbstfirsorgetechniken

je nach personlichem Bedarf.

Diese guten Ergebnisse sollten moglichst beibehalten werden. Dies gelingt am besten,
wenn Sie im jeweiligen Selbstfursorgebereich dauerhaft motiviert sind, gut auf sich und Ihr
Befinden zu achten und in der Vergangenheit bereits spurbare Erfolge damit erzielen konnten.
Hier kommt es auf Ihre gesammelten Erfahrungen und Ihr Gespur an, lhre Fertigkeiten im
Alltag effektiv einzusetzen. Entwickeln Sie Ihr Selbstflrsorgetraining durch weiter, z. B. durch

neue Zielsetzungen, und achten Sie darauf, das bereits Gelernte weiterhin anzuwenden.
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DOKUMENTAT

Erfassen Sie unter Dokumentation lhren aktuellen Krankheitsstatus mit Fragebogen,
Fotos oder Arbeitsunfahigkeiten fir den nachsten Arztbesuch. Somit ermoglichen
Sie lhrem Rheumatologen/lhrer Rheumatologin einen Gesamtuberblick tiber lhren
Krankheitsverlauf zu erhalten.

» Abhangig welche Daten Sie erfassen
mdchten, tippen Sie in der Meniileiste
am unteren Rand lhres Smartphones auf -9 &
die gewunschte Kategorie |__| %’ Fotos l

Dokumentation

Fragebogen

1. Fragebogen

BEANTWORTEN

» Mit Hilfe der Fragebdgen kdnnen Sie lhren

aktuellen Gesundheitszustand festhalten. Wie
regelmanig Sie einen Fragebogen ausfillen
sollen, besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt/
Ihrer Arztin.

Um einen Fragebogen auszuflllen, tippen
Sie bitte auf ,,Beantworten® oben rechts in
der App.

Sofern Ihre App mit einer Praxis verbunden
ist, werden lhnen zunachst alle ,,Vom Arzt
verlangte Fragebogen“ angezeigt. Diese
wurden vorab im Rahmen lhrer Therapie
von |lhrem Arzt/Ihrer Arztin ausgewahlt.
Sollten Sie aus persodnlichem Eigeninteresse
weitere in der Rheumatologie verwendete
Fragebdgen beantworten wollen, finden Sie
eine Auswahl an Fragebogen in der zweiten
Kategorie ,,Frei wahlbare Fragebogen®.

Das @)-Symbol zeigt ihnen noch nicht fiir
das aktuelle Datum beantwortete Fragebogen
an. Vollstandig ausgeflllte Fragebdgen
werden mit einem @-Symbol markiert.
Durch Antippen der Symbole 6ffnen Sie den
gewunschten Fragebogen.

ZURUCK Eintrage

Vom Arzt verlangte Fragebdgen

(@) Kp-stamm
(Kerndokumentation Stammdaten)
Letzter Eintrag: 14.12.2023 08:44

@ KD-Verlauf
(Kerndokumentation Verlauf)
Letzter Eintrag: 14.12.2023 08:43

@ Mst

(Morgensteifigkeit)
Letzter Eintrag: 22.12.2023 11:56

(@) NRSKA
(Krankheitsaktivitat)
Letzter Eintrag: 22.12.2023 11:56

(@ NRS Schmerz
(Gelenkschmerz)
Letzter Eintrag: 22.12.2023 11:56

Hinweis

« Uber den @-Button erhalten Sie eine kurze Erklarung zu dem jeweiligen Fragebogen.




» Sobald Sie den Fragebogen vollstandig
ausgefullt haben, tippen Sie auf
»Speichern® oben rechts in der App.
Uber ,,Abbrechen® links oben in der
App, kbnnen Sie den Fragebogen
jederzeit ohne speichern beenden.

Sollten Sie die Beantwortung eines
Fragebogens fur ein bestimmtes Datum
vergessen haben, kdnnen Sie dies
nachtraglich tun. Wahlen Sie unter
.Beantworten“ den korrekten Fragebogen
aus, tippen Sie auf die Datums und
Uhrzeit-Anzeige und stellen Sie das
gewulnschte Datum ein. Sie kdnnen
anschliel3end den Fragebogen wie
gehabt ausflllen und speichern.

Sollten Sie zeitlich bedingt einen
Fragebogen nicht vollstandig
beantworten konnen, flllen Sie den
Fragebogen soweit wie mdglich aus und
tippen Sie dann auf ,Speichern®.

Bestatigen Sie den Hinweis mit ,,Ja“
wenn Sie den Fragebogen zu einem
spateren Zeitpunkt weiter ausfillen
wollen.

Sollten Sie eine oder mehrere Fragen
versehentlich Ubersehen haben

tippen Sie auf ,Nein®. In dem aktuell
vorliegenden Fragebogen werden alle
nicht-korrekt beantworteten Fragen rot
markiert. Beantwortete Fragen werden
grun dargestellt.

DLQI (Hautsymptome und Lebensqualitat)

Fragebogen erstellt am:

Datum und Uh 9 22.12.2023,14:35

Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie es fiir Sie im
Moment (in Bezug auf die letzten 7 Tage) zutrifft.

Wie sehr hat Ihre Haut gl

oder gebrannt? Set date and time
Sehr
Ziemlich
22 Dez. 2023
14 35
CLEAR ABBRECHEMN

SET

Mb&chten Sie den unvollstdndig
ausgefillten Fragebogen wirklich
speichern?

DLQI (Hautsymptome und Lebensqualitt)

Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie es fir Sie im
Moment (in Bezug auf die letzten 7 Tage) zutrifft.

Wie sehr hat lhre Haut gejuckt, war wund, hat geschmerzt
oder gebrannt?

Ziemlich O
Ein bisschen O
O

Uberhaupt nicht

Wie sehr hat lhre Hauterkrankung Sie verlegen oder
befangen gemacht?

Sehr O
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* Die wichtigsten Daten werden im Dokumentation
Anschluss an eine vollstandige = = e

Fragebogen

Beantwortung des Fragebogens auf der
UberSIChtsselte dargeSte”t' DLQI (Hautsymptome und Lebensqualitit) @

. - . Letzter 221223 13

» Bei regelmaRigem Beantworten eines
Fragebogens, wird Ihnen zudem der il PR B
Trend des Scoreverlaufs im Vergleich Schlechtester 1412.23 30
zu den vorherigen Werten mit Hilfe eines _
Durchschnitt 22

farbigen Pfeils dargestellt.

Es befindet sich noch ein unvollstindiger
Fragebogen im Archiv.

FFbH (K&( -
— @ @ Verbesserung

Gleichbleibend

@ @ Verschlechterung

» Konnten Sie zeitlich bedingt einen
Fragebogen nicht vollstandig
beantworten, wird Ihnen dies auf der
Ubersichtsseite entsprechend angezeigt.

ZURUCK Berichte

* Unter ,,Archiv“ finden Sie alle zuvor E‘E;Fég'iq;f'};%}lj:eum G W G
getatigten Eintragungen des jeweiligen
Fragebogens chronologisch sortiert.
Tippen Sie auf das <@»-Symbol, um sich
die gewunschte Eintragung nachtraglich

. DLQI (Hautsymptome und Lebensqualitat)
anschauen zu kdnnen. Sollten 14.12.23 15:50 Uhr ©

Ergebnis: Index 30

unvollstandig beantwortete Fragebdgen
vorliegen, kénnen Sie diese jederzeit

durph tippen des Bearbeitungssymbol nMOcE.  Verliiite e
((¥) fortsetzen oder Uber das
Miilleimersymbol (i) Idschen. 22.11.2023 - 22.12.2023
* Unter ,,Verlaufe“ finden Sie eine Woche m Jahr
grafische Darstellung des Scoreverlaufs. NRS KA (Krankheitsaktivitat)
Sie kdnnen hier zwischen verschiedenen I s<alenvert
iy .. 10
Zeitintervallen wahlen. v
7
6
5
4
3
2
1
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2. Arbeitsunfahigkeit (AU)

* Mit Hilfe der AU konnen Sie dokumentieren,

ob und wie lange Sie arbeitsunfahig
geschrieben sind.

« In der ,,Ubersicht“ erhalten Sie einen
schnellen Uberblick (iber lhre aktuelle
Arbeitsunfahigkeit.

* Um eine neue AU einzutragen, tippen Sie
bitte auf ,,Hinzufligen“ oben rechts in der

App.

+ Sobald Sie die AU vollstandig ausgefullt
haben, tippen Sie auf ,,Speichern® oben

rechts in der App. Uber ,Abbrechen® links
oben in der App, kénnen Sie die AU jederzeit

ohne speichern beenden.

* Unter ,,Berichte* finden Sie alle zuvor
getatigten Eintragungen chronologisch
sortiert, die Sie 16schen (Ti) oder
nachtraglich bearbeiten ((4) kdnnen.

Dokumentation -
= Arbeitsunféhigkel HINZUFUGEN
t

Arbeitsunfihigkeit und Untersuchungstermin

Letzte Eintragung 02.01.24

Krankgeschrieben von: 01.01.24 - 05.01.24

Wegen rheumatischer

Erkrankung: 42

Erwerbstatig: Nein

Letzter rheum.

: 29.12.23 09:45 Uhr
Untersuchungstermin:

Arbeitsunfihigkeit und Untersuchungstermin

Haben Sie eine Arbeitsunfahigkeit aufgrund Ihrer

rheumatischen Erkrankung?
Ja O
Nein O
Sind Sie erwerbstatig?
Ja O
Nein &)

Von wann bis wann sind/waren Sie krankgeschrieben:

Von

Bis”

AU Dokumentation

Arbeitsunfahigkeit

Von/Bis Krankgeschrieben:
01.01.24-05.01.24

Eingetragen am : 02.01.24 09:41 Uhr

Arbeitsunfahigkeit

Von/Bis Krankgeschrieben:
14.12.23-15.12.23

Eingetragen am : 14.12.23 09:46 Uhr

GO

Arbeitsunfahigkeit

Von/Bis Krankgeschrieben: i
11.12.23-15.12.23

Eingetragen am: 12.12.23 09:10 Uhr




3. Fotos __ Dokumentation -
- Fotos

 Mit Hilfe der Fotos kdnnen Sie eigene
. ve g . Linke Handfldche / Handriicken -
Bildbefunde auffalliger Korperstellen erstellen 02,01.2024 12:44 Uhe I
und speichern.

* In der ,,Ubersicht“ finden Sie alle zuvor
gespeicherten Bildbefunde chronologisch
sortiert, die Sie jederzeit Uber das
Miilleimersymbol (il]) I6schen kénnen.

¢ Um einen neuen Bildbefund zu erstellen,

tippen Sie auf ,,Hinzufligen* oben rechts in S;TS‘ZT;‘;Q
der App - Schmerzen

. . . ) Grifle der betroffenden Stelle:
* Fullen Sie alle Pflichtfelder aus. Bei 2 Handfldchen

der Angabe der Symptome ist eine

Mehrfachauswahl méglich. it

* Unter ,,Foto machen‘ konnen Sie
entscheiden, ob Sie bestehende Fotos aus
der Galerie Ubernehmen wollen oder neu mit Linke Handfléche / Handriicken ¥
der Kamera aufnehmen wollen.

Position”

Symptome

» Die Handflachenberechnung dient Hautschuppung
der ungefahren Grolenfeststellung der
betroffenen Stelle. Geben Sie hierfur alle Schwellung
bendtigten Informationen, sofern diese nicht
bereits in Ihrer App hinterlegt sind. Mit Hilfe
des Schiebereglers kdnnen Sie die Grolde der
betroffenen Stelle dann angeben. e B FOTO MACHEN ]

Schmerzen

+ Sobald Sie alle Pflichtfelder vollstandig
ausgefullt haben, tippen Sie auf ,,Speichern”

oben rechts in der App. Uber ,Abbrechen® @ % (m) (“b @J

links oben in der App, kdnnen Sie jederzeit
ohne speichern die Eintragung beenden.

Handflachen Berechnung

Handflachen Berechnung

Bitte fiillen Sie, Ihr Gewicht und Ihre
Grofe aus damit wir lhre
HandflachengréRe bestimmen
kénnen.




In diesem Modul kénnen Sie lhre Schritte
monitoren. RheCORD PLUS vergleicht lhre
erreichte Schrittzahl mit dem vorgegebenen
Zielwert und steht lhnen im Falle einer
rheumatischen Verschlechterung beratend
zur Seite.

+ Beim erstmaligen Offnen des Moduls
hinterlegen Sie Ihr personliches Schrittziel.
Dieses konnen Sie jederzeit unter ,,Ziel*
oben rechts in der App anpassen.

+ Auf der Ubersichtsseite werden Ihnen immer
die letzten 7 Tage angezeigt. Um weitere
Tage einzusehen, verwenden Sie bitte die
Buttons ,,7 Tage vor“ bzw. ,,7 Tage zuriick®.

* Um lhre Schrittdaten einzutragen, tippen Sie
auf den gewunschten Tag und anschlieRend
auf den Button ,,Schrittdaten vom XX.XX.
XX hinzufligen“.

» Geben Sie lhre Schrittdaten fur den
entsprechenden Tag an und bestatigen Sie
mit ,,Speichern®. Sollte lhre Schrittzahl unter
dem gewdilnschten Zielwert liegen, geben
Sie bitte an ob dies auf lhre rheumatische
Erkrankung oder auf andere Griinde
zurtckzufuhren ist.

+ Tage mit eingetragener Schrittzahl
werden durch einen Punkt unterhalb der
Datumsanzeige markiert.

* Wenn Sie auf einen Tag mit bereits
hinterlegten Schrittdaten tippen, werden
Ihre zuvor getatigten Eintragungen zu
diesem angezeigt. Sie kdbnnen diese Uber
das Miilleimersymbol ({ii]) [6schen oder
nachtraglich bearbeiten (7).

Hinweis

Bewegungsmanagement | ZIEL G

Dezember 2023

23
Sa

| 7TAGE
< zZurUck

23.12.2023

Angestrebtes Ziel:
Schritte:
Griinde:

HEUTE

8000 Schritte
3999 Schritte
Rheumatische

10000
9000 |
8000 |
7000 |
6000 |
5000 |
4000 |

X %3 %3 ¥ X] ¥3 D
‘\’1161 A o A s '\’1--101 ‘\‘1?'015\'1}& \'?--1'01
a0 qﬁ- a1 73 LLE 7%- 1&

Legende v
N J

9 SCHRITTDATEN VOM 21.12.2023 HINZUFUGEN J

s 3

9 SPEICHERN

Schrittdaten hinzufilgen von 21.12.2023

ABBRECHEMN

Bitte geben Sie Ihre Schritte und |hr Schrittziel ein

Zielschritte

8000

Schritte Frage:
Sie haben ihr angestrebtes Ziel
9087 leider nicht erreicht. Waren die
Griinde des nicht erreichen
rheumatisch oder gab es andere
. Griinde?

O Rheumatische Griinde

(®)  Andere Griinde

Sie kbnnen immer nur fur vergangene Tage |Ihre Schrittdaten hinterlegen. Schrittdaten des
aktuellen Tages konnen sich im Laufe des Tages noch andern und durfen daher nicht fur
die Hilfestellung durch RheCORD PLUS berucksichtigt werden.
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MEDIKAMENTE

In RheCORD PLUS haben Sie die Moglich-

keit Ihre derzeit aktuellen Medikamente = Medikamente HINZUFUGEN
individuell zu erfassen und sich an die
Einnahme dieser erinnern zu lassen. Dauermedikation
* Stimmen Sie zunachst dem Herunterladen o
. . Metformin-ratiopharm® 850mg 120 9 - @
der Medikamentendatenbank zu, indem Filmtbl. N2 (Metformin) &
Sie auf ,Bestatigen” tippen. Dies erleichtert
das Hinzufligen neuer Medikamente. Das Packungsende: 09.02.24 (in 37 Tagen)

Herunterladen kann einige Minuten dauern.

» Sollten Sie die Medikamentendatenbank
nicht herunterladen wollen, tippen Sie auf
LAbbrechen”.

Sie kdnnen die Datenbank auch zu
einem spateren Zeitpunkt laden, indem
Sie im Menupunkt ,Medikamente” auf
.,Medikamentendatenbank laden” tippen.

=
1 0

Stilick Stilck Stiick Stiick

Bedarfsmedikation

+ In der ,Ubersicht* erhalten Sie Balpafen AL #0020 Filnit. N1
einen schnellen Uberblick tber lhre (ibuproter)
aktuellen Medikamente, eingeteilt in \ J
die Kategorien Dauermedikamente
und Bedarfsmedikamente. Sie kdnnen
Ihre Eintragungen jederzeit Uber das
Miilleimersymbol ([il]) Idschen oder
nachtraglich bearbeiten ().

N
&

— Hinweis

Bedenken Sie, dass die Scan- und Suchfunktion bei der Medikamenteneingabe nur
genutzt werden kann, wenn Sie die Medikamentendatenbank herunterladen.

Ist die Medikamentendatenbank nicht heruntergeladen, konnen Sie die Medikamente
nur manuell eingeben.
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Medikamente hinterlegen

Um Ihre Medikamente anzulegen, tippen Sie
auf ,Hinzufugen”.

Sie koénnen sich bei der Eingabe |Ihrer Medika-
mente zwischen drei Eingabemoglichkeiten
entscheiden:

1)

2)

Eine komplett handische Eingabe Uber
,Neues Medikament eintragen”.

Dieses ist notwendig, wenn |hr Medika-
ment nicht in der Medikamentendatenbank
enthalten ist, oder wenn Sie die Datenbank
nicht heruntergeladen haben.

a) Fullen Sie alle Pflichtfelder aus, indem
Sie auf diese tippen und im Dropdown-
Menu die entsprechende Angabe aus-
wahlen oder Uber das Tastenfeld lhres
Smartphones eingeben.

b) Schliel3en Sie Ihre Eingabe mit
~Speichern” oben rechts in der App ab.

Alternativ konnen Sie lhr Medikament
suchen, indem Sie:

a) Auf ,Medikament oder PZN eingeben”
tippen.

b) Geben Sie nun in der neuen Ansicht
die Pharmazentralnummer (PZN)
(lediglich die Zahlen und nicht den
Bindestrich) oder mindestens die ersten
3 Buchstaben des Medikamenten-
namens ein.

c) Tippen Sie auf ,Suchen”.

d) Wahlen Sie das richtige Medikament
aus der angezeigten Liste durch
Antippen aus.

e) Fullen Sie nun noch die Eingabefelder
.Medikamentenart’, ,Haufigkeit” und
.,Mengeneinheit’ nach den Angaben
lhres Arztes/lhrer Arztin oder lhres
Apothekers/lhrer Apothekerin aus.

f) SchlieRen Sie Ihre Eingabe mit
~Speichern” oben rechts in der App ab.

ABBRECHEN Hinzufligen l

2

Hier kénnen Sie manuell Medikamente hinzufiigen.

+ Neues Medikament eintragen

Q) Medikament oder PZN eingeben

Sie finden die Pharmazentralnummer PZN unter dem
Barcode auf der Medikamentenpackung.

=

L, Packungsscan (PZN-Barcode)

Scannen Sie mit dem Smartphone den PZN-Barcode
auf der Medikamentenpackung

ABBRECHEN Medikament suchen

Aspi

Die Suche hat zu viele Treffer erzielt. Um das
gewiinschte Medikament zu finden, geben Sie bitte
einen genaueren Namen ein.

Aspirin® Plus C, 400 mg/240 mg 10 Brausetbl.

Pharmazentralnummer: 01406632

Aspirin® Plus C, 400 mg/240 mg 20 Brausetbl.

Pharmazentralnummer: 01894063

Aspirin® Plus C, 400 mg/240 mg 40 Brausetbl.

Pharmazentralnummer: 03464237

Aspirin® Direkt 500 mg 10 Kautbl. N1

Pharmazentralnummer: 04356248

Aspirin® Direkt 500 mg 20 Kautbl.

Pharmazentralnummer: 04356254

ASPIRIN® MIGRANE 12 Brausetabl.

Pharmazentralnummer: 00958281
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3) Oder Sie suchen lhr Medikament,
indem Sie:

a) Auf ,Packungsscan (PZN-Barcode)’
tippen.

b) Halten Sie den Barcode (oberhalb der
PZN-Nr.) in den Bereich der roten Linie
auf lhrem Handydisplay.

c) Fullen Sie nun noch die Eingabefelder
.,Medikamentenart’, ,Haufigkeit” und
.Mengeneinheit’ nach den Angaben
lhres Arztes/lhrer Arztin oder |hres
Apothekers/Ihrer Apothekerin aus.

d) SchlieRen Sie lhre Eingabe mit
~Speichern” ab.
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Im Meniipunkt ,,Impfungen” kénnen
Sie lhre Impfungen eintragen, sowie
die verwendeten Impfstoffe
dokumentieren.

* Um eine Impfung einzutragen,
tippen Sie auf ,Hinzufiigen” oben
rechts in der App.

 Fllen Sie alle Pflichtfelder aus und
bestatigten Sie anschlielend Uber

»opeichern® oben rechts in der App.

Sie kdnnen die Eintragung jederzeit
Uber ,Abrechen® oben links in der
App beenden.

Bitte beachten Sie, die Datums-
eintragung uber ,SchlieBen® korrekt
zu speichern. Anderfalls kann es
vorkommen, dass das Datum nicht
korrekt Ubernommen wird.

Hinweis

=  Impfungen

ez HINZUFUGEN

COVID-19
Datum Impfstoff
12.2023 Comirnaty [ @[
09.2022  Comirnaty G i
01.2021 Comirnaty G @[
Hepatitis B
Datum Impfstoff
10.2023 Fendrix (] @
ABBRECHEN GESPEICHERN
Impfung / Krankheit”

Bitte auswéhlen v

Impfstoff”

Bitte auswahlen ¥

Impfung erfolgt am”

01.2024

GE SCHLIESSEN

Januar
Februar
Mérz
April

2024
2023
2022
2021

ARAM

Bitte achten Sie darauf, alle drei Pflichtfelder ,Impfung/Krankheit”, ,Impfstoff’ und

,Impfung erfolgt am” auszufillen. Ansonsten konnen Sie lhren Eintrag nicht speichern.
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TERMINE

RheCORD PLUS hilft lhnen mit einer
Erinnerungs- und Kalenderfunktion
dabei einen Uberblick iiber lhre
anstehenden Termine zu behalten.

» Abhangig ob Sie eine Erinnerung
wunschen oder einen Termin eintragen
wollen, tippen Sie in der Menlleiste am
unteren Rand lhres Smartphones auf
die gewunschte Kategorie.

Erinnerungen

+ In der ,Ubersicht* erhalten Sie einen
schnellen Uberblick tiber Ihre derzeitigen
Erinnerungen, unterteilt nach Kategorien.
Sie kdnnen |hre Erinnerungen jederzeit
Uiber das Miilleimersymbol ({ii]) Idschen
oder nachtraglich bearbeiten ().

* Um Erinnerungen einzustellen, tippen Sie
auf ,Hinzufiigen” oben rechts in der App.

* Wahlen Sie die entsprechende Kategorie
aus, an die Sie erinnert werden mochten.

* Wahlen Sie einen Kalender fur die
Erinnerung aus.

» Wahlen Sie aus in welchem Rhythmus
(einmalig, taglich ...) und zu welcher
Uhrzeit Sie erinnert werden mdchten.

+ Bestatigen Sie die Erinnerung, indem Sie
auf den Button ,,Erinnerung erstellen*
tippen.

HINZUFUGEN

Erinnerungen

Es wurde noch keine Erinnerung
hinzugefiigt

©)
Erinnerungen Kalender
=

Erinnerungen eHINZUFﬁGEN

]\

Tagebuch
Q (Krankheitsaktivitat) 9 ] @I
Nachste 11.01.202310:11 (in 7
Erinnerung: Tagen)
Arzttermine

.Q Rheuma ﬁ @I

, 06.01.2023 10:15 (in 2
Termin am:

Tagen)

05.01.2023 10:10 (in 24

Erinnerung am:
g Stunden)

Welche Erinnerung wollen Sie erstellen?

Tagebuch

Medikamenten Einnahme

Packungsende

Arzttermin

O[O0 |O

Sonstiger Termin
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Kalender

+ Im Kalender kénnen Sie lhre rheumato-
logischen Termine verwalten und diese
sowie |hre Erinnerungen auf einen Blick
einsehen.

» Tippen Sie auf den gewiinschten Tag
und anschlie3end auf ,,Hinzufuigen”.

* Wahlen Sie die Terminart und den

gewinschten Kalender aus. Die Termine

werden auf lhren RheCORD PLUS
Kalender Ubertragen.

* Geben Sie eine Terminbezeichnung und
Uhrzeit ein.

« Wahlen Sie aus, ob Sie eine Erinnerung
fur diesen Termin wunschen.

Wenn Sie ,Ja” gewahlt haben, flllen Sie

die erschienenen Felder aus und bestatigen

Sie den Termin, indem Sie , Termin
erstellen” antippen.

* |hr Termin erscheint jetzt im RheCORD
PLUS Kalender.

Hinweis

Welchen Termin wollen Sie erstellen?

Arzttermin

Sonstiger Termin

&

16
23

30

Kalender
Januar 2023
¥
10 11 12 13 14

17

24

31

18 19 20 21

25 26 27 28

15

22

29

Erinnerungen flir Medikamente und Fragebdgen kdénnen nicht direkt im Kalender erstellt
werden, sondern uber Erinnerungen. (Siehe ,,Erinnerungen’)




DATENSIC

Mit Hilfe der Datensicherung kénnen Sie
sicherstellen, dass Sie lhre Daten auch auf
einem neuen Smartphone nutzen konnen.

Daten sichern

* Um eine Datensicherung durchzufuhren,
mussen Sie sich zunachst registrieren:

a) Geben Sie lhre E-Mail Adresse an.

b) Legen Sie ein Passwort fest und wieder-
holen Sie dieses. Bedenken Sie bei lh-
rer Passwortwahl, dass das Passwort
nicht zurickgesetzt werden kann.
Stellen Sie also sicher, dass Sie sich das
Passwort merken konnen oder notieren
Sie sich Ihr Passwort anderweitig.

c) Tippen Sie auf
,Registrieren / Anmelden”.

d) Sie erhalten an die von lhnen hinterlegte
E-Mail Adresse einen Bestatigungscode.
Geben Sie den Bestatigungscode ein
und tippen Sie auf ,Code senden”.

* Sie konnen nun lhre Daten sichern indem
Sie auf ,Neue Sicherung erstellen” tippen.

» Fur zukunftige Datensicherungen, kénnen
Sie lhre Sicherung durchflhren, indem
Sie im Menupunkt ,Datensicherung”
auf ,Neue Sicherung erstellen” tippen.
Fuhren Sie die Datensicherung regelmafig
durch, um einen groferen Datenverlust
zu vermeiden.

= Datensicherung

Um |hre Daten sichern und wiederherstellen zu
konnen (z.B. beim Smartphonewechsel), fiihren Sie
bitte regelmalRig eine Datensicherung durch.

ACHTUNG: Aufgrund der hohen
Sicherheitsstandards l&sst sich ein vergessenes
Passwort nicht wiederherstellen! Bewahren Sie es
deshalb gut auf.

Sie konnen sich hier neu registrieren oder mit
einem bestehenden Account anmelden:

@

E-Mail *

Passwort (min. 8 Zeichen)®

Passwort wiederholen®

q Registrieren / Anmelden ]

= Datensicherung

Um lhre Daten sichern und wiederherstellen zu
kénnen (z.B. beim Smartphonewechsel), fiihren Sie
bitte regelmaRig eine Datensicherung durch.

Fotos und Erinnerungen werden nicht mit gesichert.

Neue Sicherung erstellen

Es wurde noch keine Sicherung erstellt.
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Daten wiederherstellen .
Datensicherung

* Geben Sie lhre E-Mail Adresse und

das Passwort ein, welches Sie bei Bitte geben Sie hier den an |hre Emailadresse

verschickten Code zur Bestatigung ihre

Ihrer Registrierung zur Datensicherung Identitat ein.
verwendet haben. ACHTUNG: Bitte achten Sie auf Grof3- und
Kleinschreibung sowie der Unterscheidung
. . .. ” . !
+ Tippen Sie auf ,Registrieren/Anmelden von Zahlen und B”ChStabe”-(BSP Ound 0)
» Sie erhalten eine E-Mail mit dem YixgbFhMtm7WPPGt

Betreff ,Bestatigungscode zur

Gerateauthorisierung’. q CODE SENDEN ]

+ Offnen Sie die Mail und geben Sie den
angezeigten Code in lhrem Smartphone ein.
(Beachen Sie bitte, dass die Zahl ,,0” in der
Mail ,@” geschrieben wird)

Sicherung verwenden?

Moéchten Sie die ausgewéhlte

» Tippen Sie danach auf ,Code senden”. Sicherung wirklich
wiederherstellen? Diese
* Wenn die Datenlbertragung erfolgreich war, Uberschreibt alle sich aktuell in

der App befindlichen Daten.
Bilder und Erinnerungen kénnen
nicht Ubernommen werden!

erscheinen |hre alten Datensicherungen.

* Nun konnen Sie |hre Daten tbernehmen,
indem Sie auf ,Ubernehmen’ tippen.
NE»QJA, UBERNEHMEN

+ Bestatigen Sie die Ubernahme mit
~Ja, ubernehmen’.

— Hinweis

Falls die Wiederherstellung lhrer Daten nicht funktioniert, kdnnen u. a. folgende
Grunde vorliegen:

¢ Internet-Probleme » Sicherheitsfehler bei Ihren Zugangsdaten

Versuchen Sie es bitte nochmal indem Sie die Schritte auf der vorherigen Seite (Seite 28)
erneut durchlaufen oder schauen Sie unter Fehlerbehebungen nach ersten Tipps.

Sollte eine Wiederherstellung lhrer Daten dennoch nicht erfolgreich funktionieren, wenden
Sie sich bitte an den Support (siehe ,Hilfe”).

Sollten Sie nach der Datenlibertragung/Ubernahme wieder zum Lizenztext weitergeleitet werden:
» Bestatigen Sie diesen nochmals

+ Ignorieren Sie die QR-Code Eingabe

* Navigieren Sie bis zur Seite 5

+ Speichern Sie die Profilangaben.

Danach kdnnen Sie die App wie gewohnt nutzen.
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DATENVERSAN DIKOWIM&\IIKATION-

Das Modul Datenversand bietet lhnen die

Moglichkeit, Ihre dokumentierten Daten f
(Fragebogen, Fotos, AUs, Medikamente =  Empféanger
etc.) an lhre rheumatologische Praxis zu
senden und Informationen lhrer Praxis zu @  Messepraxis 0}
empfangen.
Adresse: Teststralle 18, 00000 Musterhausen
Tel: 0123-45678
Fax: null

* Um lhre Daten zu ubermitteln, missen .
. . . R R Offnungszeiten:  null
Sie zunachst eine Verbindung mit lhrer Sprachosiien: ol
behandelnden Arztpraxis herstellen. Email test@testungen test

Sollten Sie dies nicht bereits zu Beginn
der App-Aktivierung durchgefliihrt haben,
gehen Sie auf ,Hinzuflgen“ oben rechts in
der App. Im weiteren folgen Sie bitte den
Anweisungen auf Seite 9 unter ,App mit
Praxisanbindung nutzen®.

Letzter Datenversand:

Daten an Praxis versenden

Nachrichten

« Um lhre Daten an lhre Praxis zu
Ubermitteln, tippen Sie auf ,Daten an Termine
Praxis versenden”.

* Wahlen Sie die entsprechende Kategorie
aus, von der Sie die Daten versenden Daten an Praxis versenden
mochten.

. . Welche Daten sollen gesendet werden?
Um Daten eines einzelnen Tages zu ° d

versenden, wahlen Sie diese Kategorie aus

und stellen den gewiinschten Tag ein. hachinicht gesendsteaten ®
wahlen Sie diese Kategorie zusatzlich
mit aus. Bitte beachten Sie, dass das

Fotos mitschicken? O

Versenden von Fotos aufgrund der
DatengrofRe langer dauern kann.

* Zum Versenden der Daten an lhre Praxis Abbrechen -> Versenden
tippen Sie abschliel’end auf ,Versenden”.

— Hinweis

Eine bestehende Verbindung zu lhrer Arztpraxis wird durch einen grinen Punkt neben
dem Praxisnamen angezeigt.

Sollte dieser rot sein, besteht keine Verbindung. Dies kann u.a. der Fall sein, wenn
Ihre Praxis nur wahrend der Sprechzeiten online zur Verfiigung steht.
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Kommunikation

Uber die Kommunikationsfunktion kann
lhnen lhre Praxis personliche Nachrichten
und Terminvorschlage zukommen lassen.

* Sobald Sie Informationen von lhrer Praxis
erhalten, werden Sie Uber eine Pushnach-
richt auf Inrem Smartphone informiert. In-
nerhalb der RheCORD PLUS App werden
Sie Uber einen Hinweis informiert. Tippen
Sie auf ,Ja, zu Arztkommunikation®,
wenn Sie direkt in den Bereich Datenver-
sand/Kommunikation wechseln wollen.

* Im Falle einer Nachricht, 6ffnen Sie diese
Uber den gleichnamigen Button auf der
Ubersichtsseite. Dieser Bereich aktualisiert
sich immer automatisch, wenn er neu ge-
offnet wird. Andernfalls kbnnen Sie Uber
~7Aktualisieren“ oben rechts in der App die-
sen Prozess auch manuell durchflihren.

* Im Falle eines Termins, 6ffnen Sie diesen
Uber den gleichnamigen Button auf der
Ubersichtsseite. Dieser Bereich aktualisiert
sich immer automatisch, wenn er neu ge-
offnet wird. Andernfalls kdnnen Sie Uber
~7Aktualisieren” oben rechts in der App die-
sen Prozess auch manuell durchflhren.

* Bei einem Termin haben Sie die Wahl die-
sen direkt anzunehmen oder abzulehnen.
In beiden Fallen erhalt Ihre Praxis eine
automatische Ruckmeldung.

» Sollten Sie den Termin annehmen wollen,
werden Sie zur Sicherheit erneut danach
gefragt. Im Anschluss kdnnen Sie den Ter-
min noch in lhren Kalender direkt eintragen
und eine Erinnerung daflr erstellen.

+ Sobald Sie einen Termin angenommen ha-
ben, wird dies in lhrer App fur Sie
angezeigt.

Guten... (Hier Klicken zum lesen)
03.01.2024 15:42 Uhr

Neue Nachricht vom Arzt
erhalten.

Wollen Sie direkt zu
Arztkommunikation gehen?

€ ZURUCK Nachri...

MessePraxis

Guten Tag, wir machten Sie hiermit darauf aufmerksam
machen, dass die neue Grippeimpfung zur Verfiigung
steht. VG Ihr Praxisteam

03.01.2024 15:39 Uhr

€ ZURUcK Infos &... AKTUALISIEREN

MessePraxis

® CheckUp
Terminanfrage am: 18.01.2024 15:00 Uhr
(Hier Klicken zum lesen)

& ZURU —

03.01.2024 15:43 Uhr

MessePraxis

CheckUp
Terminanfrage am: 18.01.2024 15:00 Uhr

Termin ablehnen

03.01.2024 15:43 Uhr

Termin annehmen?

Wollen Sie diesen Termin am
18.01.2024 15:00 wirklich
verpflichtend annehmen?

Angenomme..C
ihren Kalender eintragen?

Wollen Sie ihren angenommenen
Termin am 18.01.2024 15:00in
Ihren Kalender eintragen?

& ZURUCK Infos &... AKTUALISIEREN

MessePraxis

CheckUp
Terminanfrage am: 18.01.2024 15:00 Uhr

Termin angenommen
03.01.2024 15:43 Uhr
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MEIN PROFIL

In lhrem Profil konnen Sie lhre person-
lichen Gesundheitsdaten einsehen und
bearbeiten/anpassen.

+ Sollten sich Anderungen ergeben, kdnnen
Sie |hr Profil bearbeiten, indem Sie auf
.Bearbeiten” tippen.

Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Grund-
erkrankung nur eine auswahlen kdnnen,
wahrend bei den Begleiterkrankungen eine
Mehrfachauswahl moglich ist.

« Wenn Sie Ihre Anderungen vorgenommen
haben, tippen Sie auf ,Speichern”.

+ Sollten Sie die App mit Anbindung einer
Arztpraxis verwenden, werden die Daten
zur Grunderkrankung und Begleiterkran-
kung bereits durch diese vorgenommen.
Bitte andern Sie diese nur unter Rick-
sprache mit Ihrer Praxis.

S > R

Personliche Daten

Grifte Gewlcht
175¢cm BB kg
BMI (kg/m?)
29
Grunderkrankung
« Psorlasisarthrtl o en 9
Begleite Personliche Daten
Keine Begleiterkrankuny Grafe (em)
175
Gewlcht (kg)
88
Grunderkrankung
Rheumatoide Arthritis (RA) O
Axiale Spondyloarthritis (AxSpA) O
Psoriasisarthritis (PsA)

EINSTELLUNGEN

In den Einstellungen kénnen Sie lhre
gespeicherten Daten verwalten.

* Um Daten zu I6schen, tippen Sie auf
die Daten, die Sie loschen mochten
und bestatigen Sie die Auswahl.

=  Einstellungen

Medikamente léschen

Tagebuch ldschen

Profil léschen

Gesamte Anwendung léschen

38



HILFE

Sollten Sie technische Unterstitzung
benoétigen, konnen Sie unseren Support
tiber diese Funktion direkt kontaktieren.

 Die ,Hilfe” finden Sie im Navigationsmen
oben rechts.

* Nachdem Sie auf den entsprechenden
Button getippt haben, konnen Sie
zwischen verschiedenen Kategorien zur
Kontaktaufnahme wahlen.

* Geben Sie Ilhre Namen und lhre Telefon-
nummer oder E-Mail Adresse an, falls Sie
eine Kontaktaufnahme wiinschen.

» Schildern Sie im nachsten Schritt Ihr
Anliegen und senden Sie dieses abschlie-
Rend Uber den Befehl ,Absenden” ab.

* lhr Anfrage erscheint im MenUpunkt
,Hilfe” mit einer Ticket-Nr., die beim E-Mail
Verkehr anzugeben ist.

» Sollte Ihnen ein Fehler auffallen, konnen
Sie entweder ein Screenshot Uber den
Button ,Bild senden® an den Support
weiterleiten oder einen Fehlerbericht
mit technischen Details Uber den Button
,Bericht senden”.

* Wenn sich Ihr Anliegen geklart hat,
kdénnen Sie das Ticket I6schen, indem
Sie auf ,Loschen” tippen.

— Hinweis

Bei technischen Schwierigkeiten im Zu-
sammenhang mit der RheCORD PLUS
App kénnen Sie sich auch jederzeit an

rhecord@starhealthcare.info wenden.

Fragen stellen / Fehler melden /
Verbesserungsvorschlidge

Anliegen:

Geben Sie Bitte die Ticketnummer beim Email
Verkehr an.:

Ticket-Nr: Bericht Bild Léschen
786563 i WL

Welche Kontaktaufnahme wiinschen Sie?

Fragen stellen
Verbesserungsvorschlag abgeben O

Fehler melden

Ja @
Nein @)

Bitte geben Sie uns lhre Angaben, damit wir Sie kontaktieren

kénnen:

Anrede
Bitte auswahlen v
Nachname”

Nachname

Bitte geben Sie nur lhre bevorzugte Kontaktaufnahme an!

Email-Adresse’

Bitte geben Sie lhre Tel. Nr oder Email-Adresse an

Ihre Frage an uns?

Bitte schildern Sie uns hier so genau wie mdglich
Ihr Problem. Vielen Dank

Soll ein Fehlerbericht mitgesendet werden?

Ja O

e~

MNein
el Ubersicht Ihrer Angaben:

Sie wollen einen Fehler melden.
Ihre Fehlermeldung an uns:

Fehlerbericht mitsenden:
Ja
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FEHLERBEHEBUNGEN

In diesem Abschnitt sind moégliche Probleme, deren maogliche Ursache(n)
und das empfohlene Vorgehen aufgefiihrt. Falls ein Fehler auftritt, erscheint
eine entsprechende Meldung auf dem Bildschirm.

Wichtig! Wenn Sie Probleme mit der App haben, denken Sie bitte daran, dass
die Deinstallation der App dazu fuhrt, dass alle Verlaufsdaten verloren gehen.

Die STAR Healthcare Management GmbH legt ein besonderes Augenmerk darauf,
die Qualitat ihrer Produkte und Dienstleistungen zu gewahrleisten.

Sollten Sie dennoch auf eine Fehlfunktion oder einen Fehler in den bereitgestellten
Informationen stoRen, melden Sie dies bitte unverziglich der Support-Abteilung
(rhecord@starhealthcare.info).
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1. Fragebogen

Anzeige:

Bitte fiillen Sie alle notwendigen
Antworten aus.

2. Arbeitsunfahigkeit (AU)

Anzeige:

Bitte fiillen Sie alles aus um zu
speichern.

3. Datensicherheit

Anzeige:

lhre Sicherung konnte nicht erstellt
werden. Bitte versuchen Sie es zu
einem spateren Zeitpunkt erneut.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich fiir
die Durchfiihrung in einem W-LAN
Netzwerk befinden miissen!

Mogliche Ursache:

In dem vorliegenden Fragebogen wurden nicht
alle Antworten ausgefulit.

Vorgehen:

1. Bitte gehen Sie alle Fragen des Frage-
bogens noch einmal durch und Uberprufen
Sie, dass jede Frage beantwortet wurde.
Nicht beantwortete Fragen werden rot
markiert, wahrend beantwortete Fragen
grun markiert werden.

2. Die Frage 7 des Fragebogens EQ-5D stellt
einen Schieberegler dar. Dieser muss aktiv
genutzt werden. Auch wenn lhr personlicher
Gesundheitszustand einen Wert von 50
aufweisen sollte, missen Sie den Regler
aktiv dorthin platzieren. Andernfalls gilt die
Frage als nicht beantwortet.

Mogliche Ursache:

In dem Formular fur die AU wurden nicht alle
notigen Informationen ausgefuillt.

Vorgehen:
Bitte geben Sie alle Pflichtinformationen ein.

Mogliche Ursache:

Sie befinden Sich nicht in einem W-LAN
Netzwerk.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Gdgf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten.

41



Anzeige:

lhre Sicherung konnte nicht
tibernommen werden. Versuchen
Sie es bitte spater noch einmal.
Sollte dies immer noch nicht
funktionieren scheint ihre
Sicherung fehlerhaft zu sein.

Anzeige:
Sie konnten nicht registriert werden.

Anzeige:

Sie konnten nicht angemeldet
werden.

Mogliche Ursache:

Ihre Datensicherung konnte nicht korrekt aus
der externen Datenspeicherung (BackUp
Server) auf Ihr Smartphone zuriickgespielt
werden.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass |hr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen

Sie die RheCORD PLUS App vollstandig
AUS und wieder EIN zuschalten.

Mogliche Ursache:

Die Registrierung fur die Datensicherung ist
fehlgeschlagen.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass |hr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen

Sie die RheCORD PLUS App vollstandig
AUS und wieder EIN zuschalten.

Mogliche Ursache:

Die Anmeldung fur die Sicherung ist
fehlgeschlagen.

Vorgehen:

1. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen Sie
die RheCORD PLUS App vollstandig AUS
und wieder EIN zuschalten.

2. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie |lhre
registrierte E-Mail korrekt angegeben
haben.
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4. Arztverbindung

Anzeige:

Es kam keine Verbindung zum
Arzt | Praxis zustande!
Versuchen Sie es spater noch einmal.

Anzeige:

Daten versenden konnen Sie nur wenn
lhre Praxis Online ist.

Anzeige:

Leider konnten lhre Daten nicht
versendet werden. Versuchen Sie es
bitte zu einem spateren Zeitpunkt
erneut.

Mogliche Ursache:

Die Verbindung zur Arztpraxis mittels
QR-Code kann nicht hergestellt werden.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, stellen Sie bitte
sicher, dass Sie den korrekten QR-Code fur
die Verbindung zur Arztpraxis eingescannt
haben.

Mogliche Ursache:

Die Arztpraxis hat Ihr Empfangsmodul far
RheCORD PLUS Daten deaktiviert.

Vorgehen:

Bitte informieren Sie sich bei Ihrem behandeln-
den Arzt/Arztin ob die Praxis liber bestimmte
Zeiten verfugt, in denen das Empfangsmodul
fur Ihre RheCORD PLUS Daten (RheCORD
DOC) abgeschaltet wird.

Mogliche Ursache:
Der Versand lhrer Daten hat nicht funktioniert.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Gdgf. versuchen Sie die W-LAN Funktion AUS
und wieder EIN zuschalten. Sollte eine Inter-
netverbindung vorliegen, versuchen Sie die
RheCORD PLUS App vollstandig AUS

und wieder EIN zuschalten.
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Anzeige:
Nachrichten konnen nur gelesen

werden wenn ihre Praxis Online ist.

6. Hilfe

Anzeige:

Fehler beim Senden ihrer Anfrage.
Bitte versuchen Sie es spater noch
einmal.

Anzeige:

Fehler beim Senden ihrer Anfrage.
Bitte versuchen Sie es spater noch
einmal.

Mogliche Ursache:

Das Lesen der Nachrichten im Chat ist
nicht moglich.

Vorgehen:

Bitte informieren Sie sich bei Ihrem
behandelnden Arzt/Arztin ob die Praxis
uber bestimmte Zeiten verfugt, in denen
diese nur Online zur Verfugung steht.

Mogliche Ursache:

Ihre Anfrage konnte nicht an den Support
weitergeleitet werden.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-WLAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen Sie
die RheCORD PLUS App vollstandig AUS
und wieder EIN zuschalten.

Mogliche Ursache:

Ihr Fehlerbericht konnte nicht an den Support
weitergeleitet werden.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen Sie
die RheCORD PLUS App vollstandig AUS
und wieder EIN zuschalten.
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Anzeige:

Fehler beim Loschen lhres Berichts.
Bitte versuchen Sie es spater noch
einmal.

Anzeige:

Fehler beim Senden lhres Screenshots.

Bitte versuchen Sie es spater noch
einmal.

7. Medikamente

Anzeige:
Fehler beim Herunterladen.

Mogliche Ursache:

Ihr Fehlerbericht konnte nicht geldscht
werden.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen Sie
die RheCORD PLUS App vollstandig AUS
und wieder EIN zuschalten.

Mogliche Ursache:

Ihr Screenshot konnte nicht an den Support
weitergeleitet werden.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Gdgf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen Sie
die RheCORD PLUS App vollstandig AUS
und wieder EIN zuschalten.

Mogliche Ursache:

Medikamenten-Datenbank konnte nicht
geladen werden.

Vorgehen:

Bitte stellen Sie sicher, dass |hr Smartphone
mit dem W-LAN Netzwerk verbunden ist.
Ggf. versuchen Sie die W-LAN Funktion
AUS und wieder EIN zuschalten. Sollte eine
Internetverbindung vorliegen, versuchen Sie
die RheCORD PLUS App vollstandig AUS
und wieder EIN zuschalten.
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KUNDENSERVICE

Bei Fragen zum RheCORD PLUS System steht Ihnen der Kundenservice
gerne zur Verflugung. Gerne konnen Sie alle Anliegen entweder per Mail an
rhecord@starhealthcare.info schreiben oder Sie nutzen die in der App
integrierte Supportfunktion (siehe Hilfe, Seite 34).

Meldung schwerwiegender Vorfille

Wenn ein schwerwiegender Vorfall in Verbindung mit der RheCORD PLUS App
aufgetreten ist, muss dieser der STAR Healthcare Management GmbH gemeldet werden
(Fon +49 22 36 - 33 66 5-50; Mail: info@starhealthcare.info oder
rhecord@starhealthcare.info).

In Mitgliedsstaaten der Europaischen Union missen schwerwiegende Vorfalle aulerdem
der zustandigen Behorde (dem fur Medizinprodukte zustandigen Ministerium) in Ihrem Land
gemeldet werden.

In Deutschland ist die zustandige Behorde das BfArM. Aktuelle Kontaktinformationen
finden Sie auf der Webseite des BfArM: https://www.bfarm.de.

Ein ,schwerwiegender Vorfall* ist jeder Vorfall, der direkt oder indirekt zu Folgendem
gefuhrt hat, gefuhrt haben konnte oder fihren kdnnte:
+ Tod eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person.

* Vorubergehende oder dauerhafte ernsthafte Verschlechterung des Gesundheitszustands
eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person.
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